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S rozmachom socidlnych sieti, ale aj politického vplyvu dochddza
k polarizacii nielen spolo¢nosti, ale aj jej najmensich jednotiek - rodin.
Hoaxy, ktoré cielene, zdkerne a vypocitavo pretlacaju algoritmy
bezohladnych socidlnych sieti, naStiepavaju vztahy v rodindch, medzi
susedmi i dlhoroCnymi priatelmi. Bohuzial, niektori z nich natolko prepadli
viere vo falosné sprdvy, Ze s schopni vydedit svojich potomkov, prestat
navstevovat svojich rodiCov alebo venovat svoj vSetok ¢as na hodiny
a hodiny traviace za Facebookom. Pre pripady tych, s ktorymi sa eSte
dd pracovat, sme pripravili tento stru¢ny manudl - v spoluprdci
s odbornikmi, nie na zdklade nasSich ndzorov. Verim, Ze vam doda nielen
iny pohlad na to, ako argumentovat a diskutovat so svojimi najblizsimi,
ale prinesie vdm aj nadej, Ze nie vSetko mo6Ze byt stratené, aj ked' to tak
na prvy pohlad vyzerd.
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Zijeme v naro¢nej dobe, kde sa bojiskom stdva internet a obetami
¢asto nasi najzranitelnejSi - rodicia, stari rodicia a dokonca aj deti. Tim
iniciativy Hoaxy a podvody venuje kazdodenne Usilie tomu, aby sme
pomohli Slovensku Celit nastraham hoaxov, dezinformdcii a hybridnych
hrozieb. Uvedomujeme si vSak, Ze tento boj nemdzeme vyhrat sami.
VaSa podpora a zapojenie s klicové. Zaroveri chapeme, aké ndrocné
a vycCerpdvajuce mo6ze byt komunikovat s l[udmi, ktori uverili
dezinformaciam.

S bliziacimi sa sviatkami, kedy sa rodiny stretavaju pri jednom stole,
tieto diskusie m6zu byt eSte emotivnejSie. Preto sme v spolupraci
s roznymi expertmi a psycholdgmi pre vds pripravili maly vianocny darcek
- manudl, ktory vdm pomdze zvladnut Vianoce bez hoaxov. Verime, ze
vam tento sprievodca ulahci rozhovory a pomdze obnovit porozumenie
vo vasich vztahoch.

KAPITOLA 1
AKO SA HYBAT VO VODACH INTERNETU?

V dneSnej dobe su socidlne siete klucovym ndstrojom na
ziskavanie informdcii, formovanie ndzorov a komunikaciu s okolim.
Z pdvodne jednoduchého priestoru pre spojenie rodiny a priatelov sa vsak
socidlne médid premenili aj na bojisko informacnej vojny. Napriek Usiliu
medzindrodnych institucii ako Eurdpska tnia zameranému na zabranenie
Sireniu dezinformdcii zostdvaju platformy slabo regulované. Sprdvcovia
sieti tak nenest zodpovednost za obsah, ktory sa na nich Siri.

Aby sme mohli pochopit (udi, ktori podlahli konSpirdcidm, musime
najprv pochopit samotné socidlne siete.

Socidlne siete boli vytvorené s cielom spdjat ludi na celom svete. Hoci
to na prvy pohlad znie idedlne, pravda je zlozitejSia. Primarnym cielom
socialnych sieti je generovat zisk - a k tomu potrebujg, aby ste na ich plat-
formach stravili Co najviac ¢asu. Prostrednictvom algoritmov, sofistiko-
vanych softvérov, sleduji vase spravanie a prispdsobuju obsah tak, aby
vas zaujal a udrzal vas Co najdlhsie v online priestore.

Ako tieto algoritmy funguji? Zakladnou dlohou algoritmov je udrzat
vasu pozornost. Analyzujy, ¢o lajkujete, komentujete i zdielate, ale tym sa
to nekondi. Algoritmy hodnotia aj to, kolko Casu venujete prispevkom, aky
mate vztah s ich autormi alebo na aké odkazy klikate. Na zaklade tychto
signalov vam poskytuju personalizovany obsah, ktory vds ma zaujat -
¢asto ponukaju extrémnejSie verzie toho, Co ste uz videli, aby ste zostali
eSte dlhSie.

Problém nastdva, ked' algoritmy vedu k radikalizacii. Za¢nete sledo-
vanim neskodného obsahu, napriklad o zdravi, no algoritmus vds postupne
nasmeruje na extrémnejsi obsah, ako su konSpiracné tedrie. Podobne
vznikaju aj ozvenové komory (echo chambers). Ide o situdciu, ked al-
goritmy okolo vds vytvoria informacnd bublinu - neustdle vdm ponukaji
obsah, ktory podporuje vase uz existujice nazory, a minimalizuju pristup
k odliSnym perspektivam. To sposobuje, Ze si utvrdzujete svoje presvedce-
nia a postupne stracate schopnost kriticky vnimat iné pohlady.



M6Zeme si nas algoritmus vychovat alebo resetovat? Na toto sa mozno
pytate pri ¢itani tohto manualu. Aj ked' su algoritmy vysoko sofistikované
a komplexné, je mozné ich CiastoCne zmenit, aby vam pondkali vyvazene-
jSi obsah. Algoritmy hraju velkd rolu v tom, ¢o vidite na socidlnych sietach,
no do urcitej miery to mame sami v rukach a vieme si proaktivne nastavit,
¢o chceme na nasich uzivatelskych rozhraniach vidiet. Tu uvadzame niek-
toré kroky, ako ,vychovat" svoj algoritmus:

+ Prestarite lajkovat alebo zdielat obsah, ktory povaZujete
za zavadzajlci.

+ Proaktivne vyuzivajte funkciu ,skryt” na filtrovanie
nevhodného obsahu.

+ Skontrolujte, koho sledujete a odstrante profily Siriace
zavadzajlci obsah.

Co v8ak robit, ak chcete pomdct svojim blizkym, ktori sleduju
kon3pira¢né stranky? Casto vznika otdzka, & je dobré zasiahnut a bez ich
vedomia im zrusit sledovanie takychto stranok. Nasa odpoved je jasna: NIE.
Takéto netransparentné zdsahy mézu spdsobit, ze vasi rodinni prislusnici
stratia vasu doveru. Namiesto toho odporicame viest otvoreny a Uprimny
dialdg. Skuste sa ich spytat:

« . Preco sledujes tento profil?"
Akt emdciu citis, ked’ pozerds videa od tohto profilu?”

o, Myslis si, Ze tieto profily su hodnovernymi zdrojmi
informacii?"

Skreslenie reality na socialnych sietach

Mnoho z nas si formuje svoje nazory a presvedcenia na zdklade
obsahu, ktory sledujeme na socidlnych sietach. Niektori uprednostiuji
¢itanie dlhych statusov, ini sa zameriavaju na komentdrové sekcie. D4 sa
vsak na tieto dojmy spolahntit? Rozhodne nie.

.....

urcity nazor je Siroko akceptovany len preto, ze ho v komentdroch vy-
jadruje vela ludi. Je vSak dblezité uvedomit si, ze medzi tym, ¢o naznacuju
komentdre na socialnych sietach, a tym, o skutocne reflektuju prieskumy
verejnej mienky, existuje znacna disproporcia.

Socidlne siete nie st pouzivané rovnomerne. Niektori ludia st na nich
mimoriadne aktivni, zatial ¢o ini ich vyuzivaju len sporadicky. FanusSikovia
urcitych ndzorov ci politickych stran s ¢asto ovela hlasnejsi a aktivnejsi
ako ostatni, ¢o mdze skreslit celkovy obraz.

Na opacnej strane stoja pouzivatelia, ktori sice konzumuji obsah, no
nezapdjaju sa do diskusii ani nezdielaju svoje nazory, ¢im nezanechava-
ju digitdlnu stopu. Tento jav nazyvame tichou vacsinou. Vysledkom je, Ze
diskusie na socidlnych sietach mézu vytvarat dojem, ze konkrétny ndzor je
vSeobecne prevlddajlci, hoci ¢asto vobec neodrdza skuto¢né presvedce-

.....

Ak chcete pomdct svojim blizkym lepSie pochopit fungovanie
socidlnych sieti, skuste im poloZit otazky:

« Vies, ako funguju socidlne siete?"
 Vies, co je cielom spolocnosti, ktoré ich spravuju?"

 Vies, na zdklade coho sa ti zobrazuje obsah, ktory
sa ti zobrazuje?"

Nasa hlavna rada znie: menej skrolovat, viac googlit! Spomalte
tempo pri konzumdcii informdcii a obmedzte as straveny na socidlnych
sietach. Hladajte informacie prostrednictvom vyhladavacov a overujte si
fakty. Zistite, ¢i autor spravy je odbornik, ktory sa téme venuje dlhodobo,
a porovnajte jeho tvrdenia s inymi zdrojmi.

KAPITOLA 2: ] )
AKO POCHOPIT LUDI, KTORI VERIA
HOAXOM?

V obdobi kriz, ako je pandémia alebo vojna, sa konSpirdcie Siria
rychlejSie, pretoze poskytuju jednoduché a zdanlivo logické vysvetle-
nia, ktoré pomdhaju ludom zvladat strach a neistotu. Takéto tedrie im
umoznuju urcit vinnika a obnovit pocit kontroly nad situdciou, ¢o je pre
nich psychologicky uspokojivé.

Jednym z najdolezitejSich psychologickych javov, ktory ovply-
viiuje doveru v dezinformdcie, je efekt konfirma€ného skreslenia
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(confirmation bias). Ide o tendenciu vyhladavat, zapamatat si a pripiso-
vat vacsSiu vahu informdcidm, ktoré podporuju nase uz existujlice nazory,
a zaroven ignorovat alebo zlahcCovat protichodné fakty.

Ak niekto napriklad veri, Ze vakciny su Skodlivé, bude sa zameriavat
na ¢lanky alebo vided, ktoré tento nazor podporuju, a odmietat akékolvek
informacie, ktoré ho vyvracaji. Konfirmacné skreslenie posiliiuje uz ex-
istujice presvedCenia, ¢im vytvdra uzavrety kruh, z ktorého je tazké
uniknut. Je to prirodzeny mechanizmus mysle, ale méZe nas lahko zviest
k nesprdvnym zdverom.

Ludia, ktori veria konSpirdciam mozu byt ovplyvneni aj inymi
kognitivnymi skresleniami, ako je tendencia hladat vzorce tam, kde
neexistuju, alebo sklon pripisovat udalostiam zdmer, aj ked' je to neopod-
statnené. Ich myslenie m6ze byt viac intuitivne, ¢o znameng, Ze rychlo
akceptuju informacie, ktoré potvrdzujd ich predchddzajlice presvedcenia,
a menej ¢asto zapdjaju analytické uvazovanie. Tato tendencia eSte viac
posilfiuje spominané konfirmacné skreslenie.

Socidlne faktory zohravaju rovnako vyznamnu ulohu. KonSpiracné
tedrie posilfuju pocit spolupatri¢nosti v ramci skupiny, ktora sa vymedzuje
voci vonkajSej hrozbe. Pre mnohych je viera v konSpiracie sposob, ako si
udrzat pozitivny obraz o sebe a svojej komunite. Tito [udia sa ¢asto citia
marginalizovani, nedéveruju autoritdm a médiam, a ich nazory mézu byt
pohanané pocitom krivdy voci spolo¢nosti.

Zaujimavé je, ze osoby, ktoré veria v konSpiracné tedrie, nie su
vzdy menej inteligentné. Casto ide o ludi, ktori maji nedostatky vo
vedeckom mysleni alebo pravdepodobnostnom uvazovani. Prispieva-
ju k tomu aj ich minulé presvedcenia, ako su antivedecké postoje alebo
viera v paranormdlne javy. Tieto, ale aj mnohé iné faktory ich robia
zranitelnymi voci manipuldcidm. Je preto ddlezité pristupovat k tymto
ludom s reSpektom a toleranciou. OsoCovanim a zosmiesfiovanim sa nikam
nedostaneme.

KAPITOLA 3:
AKO KOMUNIKOVAT S LUDMI, KTORi VERIA
HOAXOM?

Vela ltudi si mysli ze najlepSim spésobom, ako zmenit ndzory
blizkych, ktori veria hoaxom, je poskytovanie dobrych argumentov.
Castokrat to véak nie je o faktoch alebo logike. DoleZité je klast otazky, byt
tolerantny, otvoreny a dat druhej strane pocitit, Ze ju nielen poctvate, ale
aj sa ju snazite pochopit. Zarover je doleZité povedat, Zze nazory sa netvo-
ria za def a nemozeme ocakavat, ze ich zmena nastane okamzite.

Ako ale za¢at? Uprimna a re$pektujiica komunikdcia za¢ina aktivnym
pocuvanim. To znameng, Ze sa sustredite na to, ¢o druha strana hovori
bez toho, aby ste ju preruSovali alebo okamzite reagovali. Umoznite im
vyjadrit svoje obavy, pochybnosti a presvedcenia. Skiste pochopit, odkial
ich ndzory prichadzaju - ¢ uz su zaloZzené na emdcidch, nedovere alebo
skusenostiach.

Ak chcete viest produktivny rozhovor, vyuzite otvorené otdzky, ktoré
nenapadaju druht strany, ale vedu ju k reflexii:

« . Ako si prisSiel/a k tomuto ndzoru?"

« ,Co ta presvedcilo, Ze je to pravda?”

» ,Mas pocit, Ze existujii aj iné pohlady na tiito tému?"

« ,Co by ti pomohlo pochopit veci z iného uhla pohladu?"

Daniel Dennet: Laskava kritika

Jednym z najlepSich spdsobov, ako viest konverzdciu bez konfliktu,
je taktika laskavej kritiky podla amerického filozofa Daniela Dennetta.
Tento pristup vdm umozni efektivne komunikovat, aj ked nesuhlasite,
a zaroven budovat vzdjomny reSpekt. Zameriava sa na respektujlce vy-
jadrenie nestihlasu, ktoré podporuje porozumenie a dialdg.



Principy laskavej kritiky st

1. Presné a spravodlivé vyjadrenie nazoru druhej strany

Skuste preformulovat nazor druhej osoby tak presne a jasne, aby
sama uznala:

 ,Presne tak, to je to, co som chcel(a) povedat."
Ak ta spravne chapem, myslis si, Ze..."

» ,Zdd sa, Ze pre teba je podstatné..."

Ak dobre rozumiem, tvoje hlavné argumenty su..."

2. Zdoraznenie bodov, na ktorych sa zhodnete

Poukazte na vSetky spolo¢né nazory alebo presvedcenia, a to najma
také, ktoré nie st bezne zdielané.

 ,Suhlasim, Ze je velmi ddlezité mat prehlad o tom, ¢o ¢itame...”

« ,Mas pravdu, Ze niektoré zdroje mézu byt skreslené alebo
zaujaté...”

« ,Urcite sa zhodneme, Ze vSetci chceme mier..."

3. Vyjadrite, €o ste sa naucili z ich perspektivy

Prejavte Uprimny zdujem a ukazte, ze ste ochotni ucit sa z ndzoru
druhej strany.

« ,Toto ma dontitilo zamysliet sa nad tym, Ze..."

,Je zaujimavé, Ze si to takto predstavujes, nikdy som sa na to
tak nepozeral..."

e ,Vdaka tebe som sa dozvedel o..."

4. Predstavte svoj nazor az na zaver

Az ked druha strana citi, ze ste ju pochopili a ocenili, je vhodné
predstavit svoj pohlad.

« ,Podla mria by sme to mohli vidiet aj inak, pretoZe..."

 ,Chcel by som ti ukdzat, ¢o som o tom nasiel a preco si myslim,
Ze to méZe byt inak.”

» ,Mozno to vidim trochu odlisSne, ale resSpektujem tvoj nazor."

Laskava kritika vdm pomoze viest produktivne rozhovory bez konflik-
tov a zanechat dojem reSpektu a empatie.

Praktické kroky pri komunikacii
Tu su niektoré uzitoCné stratégie, ktoré vam mézu pomoct udrzat
konverzaciu konstruktivnu:

e UdrZzujte pokoj: Emdcie ¢asto brdnia produktivnej komunikacii.
Ak sa citite nahnevani, pred odpovedou si doprajte chvilu na
upokojenie.

» Pouzivajte ,ja" vyroky: Namiesto ,Ty si tplne mimo” povedzte
,Mdm pocit, Ze v tomto mdme iny ndzor"

« Pytajte sa na zdroje: Kde si to Cital/a?” alebo ,Vies, kto tiito
sprdvu publikoval?”

« Pripominajte spolocné ciele: ,Obaja chceme, aby nasa rodina
bola zdravd a stastnd, vsak?"

Zmena presvedceni je pomaly proces. Akykolvek pokus o okamzité

.....

diskusie nedokoncia za jeden vecer. DoleZité je ponechat otvorené dvere
na dalSie rozhovory a budovat déveru.

Pamatajte, ze cielom nie je vyhrat diskusiu, ale otvorit cestu
k vzajomnému pochopeniu. Ak dokazete ukazat, ze ste ochotni pocuvat
a rozumiet, vas blizky bude pravdepodobnejSie ochotny zamysliet sa
nad svojimi presvedceniami.

KAPITOLA 4:
AKO S| UDRZAT VLASTNU MENTALNU
POHODU A POKO3J?

Vztahy a komunikdcia s blizkymi, ktori prepadli konSpirdciam
alebo dezinformdciam, mézu byt emociondlne vycerpdvajlce. Prirodzene
tlzime pomdct tym, na ktorych ndm zdlezi a prinavratit ich k raciondl-
nemu pohladu na svet, no ¢asto narazime na prekazky, ktoré nds vycer-



pavajl. Je dolezité uvedomit si, Ze starostlivost o vlastné duSevné zdravie
a pokoj je nevyhnutna nielen pre vas, ale aj pre efektivitu rozhovorov. Bez
trpezlivosti a pokoja hrozi, Ze sa situdcia eSte viac zhorsi a vztahy sa mézu
oslabit. Pamatajte, Ze zmena presvedceni je dlhodoby proces a jednym
rozhovorom sa nezacina ani nekondi.

Nastavte si realistické ocakavania

Pri komunikacii s tudmi, ktori podlahli konSpirdciam, sa ¢asto streta-
vame s frustraciou, ked' sa nase snahy neprenest do okamzitych zmien
v ich postojoch. NaSe presvedcenia a ndzory st formované dlhorocnymi
sklsenostami, a preto ich zmena vyzaduje Cas. Ak oCakdvate, Ze dokazete
zmenit ndzor blizkeho v priebehu jedného rozhovoru, pravdepodobne
narazite na sklamanie.

Sustredte sa na drobné kroky - ako napriklad vytvaranie priestoru pre
diskusiu, kladenie otdzok ¢i podnecovanie zamyslenia. Prikladom mé6Ze byt
situdcia, ked' sa blizky zaCne rozpravat davno vyvratené konspiracie.

Namiesto priamej konfrontdcie mozete polozit otazku:
» ,Co ta presvedcilo, Ze je to pravda?"

Prijmite, ze zmena presvedCeni je proces plny malych vitazstiev
a drobnych krokov vpred. Uvedomenie si tejto skuto¢nosti vam pomdze
znizit vlastné o€akdvania a udrzat si vnitornd rovnovahu.

Praktizujte emocnu regulaciu

Diskusie o kontroverznych témach, ako st hoaxy a konspirdcie, byvajui
¢asto nabité emdciami. Ak citite, Ze zacinate byt rozruSeni alebo stracate
kontrolu nad svojimi reakciami, zastavte sa. Doprajte si chvilu na zhlboka
sa nadychnut, uvedomit si svoje pocity a pripomendt si, Ze cielom nie je
,vyhrat” debatu, ale zachovat vztah a podporit otvorend komunikaciu.

Predstavte si napriklad rozhovor, v ktorom blizky Clovek vyjadruje pres-
vedcCenie, Ze vakciny st Skodlivé. Namiesto rozhorcenia skuste odpovedat
pokojne:

 Vidim, Ze ta tdato téma velmi zaujima. M6Zeme sa spolu poz-
riet na viac zdrojov a porovnat ich?"
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Ked sa naucite regulovat svoje emdcie, budete schopni viest produk-
tivnejSie diskusie. NavySe tym ukdzete druhym, ze aj zlozité témy mozno
preberat s reSpektom a pokojom.

Vytvorte si hranice

Je prirodzené chciet pomdct svojim blizkym, no je rovnako dolezité
stanovit si hranice, ktoré ochrania vase vlastné mentalne zdravie. Ak citite,
Ze vas diskusie vycerpavaju alebo vyvoldvaju napatie, skiste si nastavit
jasné limity. Napriklad mdzete vopred upozornit, ze sa necitite na diskusiu
o urcitych témach, ktoré vas emociondlne zatazuju.

Hranice m6zu byt formulované jasne, ale zaroven laskavo, napriklad:

 ,Chdpem, Ze je to pre teba délezité, ale ja sa necitim kom-
fortne o tom hovorit. RadSej by som sa zameral na nieco iné.”

Stanovenie hranic nie je prejavom ignorancie ¢i odmietnutia, ale spo-
sobom, ako si zachovat vlastnui pohodu a zdroven zostat oporou pre svo-
jich blizkych.

Akceptujte rozdiely

Jednym z najdoleZitejSich krokov pri komunikacii s (udmi, ktori
veria hoaxom, je akceptdcia toho, Ze niektoré rozdiely vo vnimani sveta
mozu zostat. Nie kazdy vztah sa da Uplne zblizit a nie vzdy dokdzeme
dosiahnut zhody na kazdom faktickom detaile. Akceptdcia tychto rozdielov
vam pomo6Ze minimalizovat frustraciu a zameria vds na pozitivne stranky
vztahu.

Napriklad, ak vas blizky trva na presvedceni, ze urcitd udalost bola
vysledkom sprisahania, méZete odpovedat:
« ,Chdpem, Ze to vnimas takto. NaSa perspektiva je odlisnd, ale
to nemeni, Ze si vazim nas vztah."

Akceptacia neznamena suhlas, ale schopnost tolerovat odliSnosti,
ktoré st prirodzenou stc¢astou ludskych vztahov.

Starajte sa o svoje vlastné potreby
Zvladanie zlozitych situdcii si vyzaduje energiu, ktord moZzete ziskat
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len pravidelnou starostlivostou o seba. Najdite si ¢as na aktivity, ktoré vam
prindsaju radost a pomahaju odblravat stres, ako je cviCenie, meditacia,
¢itanie Ci trdvenie Casu s priatelmi. Takéto Cinnosti vam umoznia obnovit
duSevnu rovnovahu a pripravia vds na narocné rozhovory.

Ak citite, Ze ste emocionalne vycCerpani, doprajte si prestavku od di-
skusii o kontroverznych témach. Je v poriadku povedat:

 ,Momentdlne nemdam energiu sa o tom rozprdvat, mézeme sa
k tomu vratit neskor?"

Pamatajte, Ze najlepsim spbsobom, ako pomahat ostatnym, je udrziavat
svoje vlastné fyzické a duSevné zdravie.

Odpojte sa, ak je to potrebné

V niektorych pripadoch, ked su vztahy nadmerne zatazujice a nie
je priestor na dialdg, méze byt najlepSim rieSenim znizit kontakt. Toto
rozhodnutie nie je [ahké, no niekedy je nevyhnutné na ochranu vlastnej
pohody. Ak znizite kontakt, zamerajte sa na budovanie vztahov, ktoré vas
podporuju a posilfujd.

Odpojenie neznamena trvalé zanechanie vztahu, ale do¢asnu pauzu na
zotavenie a nacerpanie sil. Pamatajte, ze starostlivost o seba vdm umozni
byt silnejSi a empatickejsi, ked to bude najviac potrebné.

ZAVER A ZHRNUTIE

Zvladanie komunikdcie s blizkymi, ktori veria dezinformaciam, je
naroCny, no zaroven dolezity proces. Vyzaduje si od nas trpezlivost,
schopnost aktivne pocCuvat, empatiu a ochotu reSpektovat odliSné nazory.
Nejde len o napravu mylnych presvedceni, ale aj o zachovanie a budovanie
vztahov zalozenych na dovere a reSpekte. V tomto procese je nevyhnut-
né starat sa aj o vlastnd mentdlnu pohodu a nezabudat, ze malé kroky
a otvorené rozhovory mozu viest k velkym zmenam.

Pamatajte, Ze ndzory a presvedCenia sa netvoria za def a rovna-
ko tak si aj ich zmena vyZaduje Cas a Usilie. Ci uz péjde o empatické
otdzky, pouZzivanie ldskavej kritiky alebo vedomé znizovanie napadtia
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v diskusii, kazdy krok sprdvnym smerom ma vyznam. Zachovanie pokoj-
ného a reSpektujiceho ténu pocas komunikacie je kli¢om k tomu, aby boli
vase rozhovory konstruktivne.

Verime, Ze po precitani tohto manudlu budete pripraveni celit vyzvam
vianocnych rozhovorov s ludmi, ktori prepadli hoaxom, s vac¢sim pokojom
a istotou.

Spracovanie tejto kampane a manudlu by nebolo moZné bez
spoluprdce s expertmi a psycholégmi, menovite:
. Daniel Milo, Jakub Goda, Tomas Krissak, Jakub Kobela, Vladimir
Snidl, Viktoria Sunyik, Branislav Uhrecky, Vladimira Cavojova, Peter
Halama.

Chceli by sme podakovat odbornikom za ich neocenitelnd pracu a
odborné znalosti, ktorymi prispeli k nasej kampane. Verime, ze rady a tipy,
ktoré sme pre vds spolu pripravili, vam prispeju k prijemne stravenym

vV

Pomohla vam niektora z rad v tomto manuali zlepSit komunikaciu
alebo vztahy vo vasej rodine? Budeme radi, ak sa s nami podelite
0 svoje skusenosti alebo ndm napiSete, Co vam pomohlo najviac. Zaroven
by sme ocenili, ak tento manudl poSlete niekomu, o kom si myslite, ze by mu
mohol byt pocas Vianoc uzitocny.

Tim Hoaxy a podvody vam tymto praje krasne a pokojné Vianoce
bez hoaxov!

13



Text:
Martin Bruska

Odborna spolupraca:

Daniel Milo
byvaly riaditel Centra boja proti hybridnym hrozbdm

Jakub Goda
odbornik na online komunikdciu

Tomas Krissak
odbornik na strategicku komunikdciu a informacnu bezpecnost

Jakub Kobela
komunikacny konzultant

Vladimir Snidl
novindr Dennika N

Viktodria Sunyik
vedeckd pracovnicka SAV

Branislav Uhrecky
vedecky pracovnik SAV

Vladimira €avojova
zdstupkyria vediceho ustavu Centrum spolocenskych a psychologickych vied SAV

Peter Halama
vedtici organizacnej zlozky Centrum spolocenskych a psychologickych vied SAV

Dizajn (obalka, DTP):
Jakub Kotu¢

© Hoaxy a podvody, 2024.
VSetky prdva vyhradené,

f©)(e](in]

WWW.HOAXYAPODVODY.SK

ZASTAVME
HOAXY



